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Microlife Termometro IFR1DU1 - Dual Mode

Peca aplicada tipo BF

As pilhas e aparelhos témde ser elimi i comos locais aplicaves, uma vez que ndo sao
considerados residuos domésticos.

Certifique-se de ndo deixar o aparelho ao alcance de criancas: algumas pecas sdo muito pequenas e podem ser engolidas.

Leia atentamente este manual de instrugdes antes de utilizar o aparelho.

1 Sensor de medicdo / Tampa removivel 12 Alternar entre Celsius e Fahrenheit
2 Botdo START 13 Modo de visualizagao
3 Visor 14 Visualizagdo das Ultimas 12 leituras
4 Botdo ON/OFF 15 Temperatura medida muito elevada
5 Tampa do compartimento da bateria 16 Temperatura medida muito baixa
6 Indicacdo de todos os segmentos 17 Temperatura ambiente muito elevada
7 Meméria 18 Temperatura ambiente muito baixa
8 Pronto para efetuar a medigao 19 Indicacéo de erro
9 Medicdo terminada 20 Visor em branco
10 Indicagao da temperatura da superficie 21 Bateria descarregada
11 Indicador de bateria fraca 22 Substituicdo da bateria
i
A
@
i
-

Mantenha seco

®

Este termdmetro Microlife € um produto de elevada
qualidade, que utiliza a mais recente tecnologia e
foi testado de acordo com as normas internacionais.
Gragas a sua tecnologia Unica, este termdmetro
proporciona, em todas as medicdes, uma leitura da
temperatura estével, ndo sujeita a interferéncias
provocadas pelo calor. Um teste de funcionamento
¢ ativado automaticamente a cada vez que se liga o
termdmetro, para garantir a precisdo das medicdes.
Este termometro Microlife destina-se a medicdo e
monitoracdo regular da temperatura corporal, para
utilizagdo doméstica. Pode ser utilizado em pessoas
de todas as idades.

Este termdmetro foi clinicamente testado, tendo

sido comprovadas a respectiva seguranga e
precisdo, quando utilizado de acordo com as

instrucdes de funcionamento apresentadas neste
manual.

Leia as instrucdes a seguir, para compreender o
conjunto das funcBes e informag@es de seguranca.
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1. Vantagens de utilizar este termometro

Miiltiplas utilizagdes (ampla gama de medicdes)
Este termdmetro possui a funcionalidade de uma larga
variedade de medicBes, que varia entre 0 °C e 100 °C

®

(32 °F e 212 °F); este termdmetro pode ser usado
como termdmetro de testa e de ouvido para medir a
temperatura corporal, como também para medir a
temperatura da superficie dos seguintes elementos:

e Temperatura do leite na mamadeira do bebé

e Temperatura do banho do bebé

e Temperatura ambiente

Sem cobertura protetora da sonda

Este termdmetro € mais acessivel em termos de uti-
lizagdo e é também mais econdmico, uma vez que
nao requer uma cobertura de prote¢do da sonda.

Medicao em apenas alguns segundos

Sua tecnologia inovadora de, infravermelho permite

medir a temperatura no ouvido em apenas

1 segundo e na testa em somente 3 segundos.

Preciso e confiavel

A construgdo e a montagem Unicas da sonda, bem

como o tecnologicamente avangado sensor de

infravermelho,garantem a precisdo e confiabilidade de

cada medigdo.

Simples e facil de utilizar

0 design ergondmico permite uma utilizagdo sim-
ples e facil do termometro.

e Este termdmetro pode ser utilizado mesmo en-

®

[ [

quanto as criangas dormem, ndo sendo necessario

interromper a sua rotina.

e Este termometro é rapido de utilizar, razdo pela qual

se torna menos incémodo para as criangas.

Meméria automatica

Sempre que ligar o aparelho, este indica a ltima

leitura efetuada durante 2 segundos.

Visualizacao de miltiplas leituras

As (ltimas 12 leituras poderdo ser visualizadas pelo

usudrio, bastando para tal acessar o modo de vi-

sualizacdo, tornando possfvel monitorizar de forma

correta as variagdes de temperatura.

Seguro e higiénico

e Sem risco de se partir ou de ingestdo de mercurio.

 Completamente seguro para utilizagdo em criancas.

e A sonda pode ser limpa com um pedaco de al-
goddo embebido em dlcool, permitindo que este
termdmetro possa ser utilizado por toda a familia
com total higiene.

Alarme de febre

10 breves sinais sonoros e o piscar do visor LCD

alertam que a temperatura pode estar acima de 37.5 °C.
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2. Instrucdes de seguranca importantes

o Este aparelho deve ser utilizado apenas para os
fins descritos neste manual. O fabricante ndo
pode ser responsabilizado por danos causados
por utilizagdo incorreta.

¢ Nunca mergulhe este instrumento em &gua ou
em qualquer outro liquido. Para efetuar a
limpeza, siga as instrugdes descritas na segao
"Limpeza e Desinfecgao".

e Ndo utilize 0 aparelho caso esteja danificado
ou se detectar qualquer irregularidade.

e Nunca abra o aparelho.

* A npresenca de cera no canal auditivo pode
alterar os valores da medicao (mais baixos). Por
este motivo, deverd assegurar-se de que o
canal auditivo do doente esté limpo.

e Pode ocorrer um efeito fisiolégico bésico,
chamado vasoconstrigao na fase inicial da
febre, isso provoca um efeito de refrescamento
da pele. Neste caso, podera se obter um falso
resultado de temperatura baixa, ao medir
utilizando-se um termdmetro de testa.

®

Se o resultado da medigdo n&o for consistente com os
sintomas do doente ou se for considerado baixo, repita
amedicdo de 15 em 15 minutos ou verifique de novo o
resultado utilizando um método diferente de medicao
da temperatura corporal.

Este aparelho possui pecas sensiveis e tem de ser
manuseado com cuidado. Respeite as condicdes de
acondicionamento e funcionamento, descritas na
secdo «Especificacdes técnicas»!

Certifique-se de ndo deixar o aparelho ao alcance de
criancas, algumas pecas sdo muito pequenas e podem
ser engolidas.

Proteger contra:

- temperaturas extremas

- impactos e quedas

- contaminacdo e poeiras

- luz direta do sol

- calore frio

- Umidade

Se 0 aparelho nao for utilizado durante um longo
perfodo de tempo, devera retirar a bateria.

N&o utilize o termometro perto de fortes campos
eletromagnéticos, como celulares ou radios.
Mantenha o termdmetro distante deles quando for
utilizé-lo.

®

AVISO: A utilizagdo deste instrumento

ndo substitui a ida ao médico.
3. Como este ter mede a temp a

Este termdmetro mede a temperatura na testa e no ouvido.
Medicaonatesta

Estetermdmetro mede aenergia de infravermelhos(IV)
irradiada pelapeleouacimadaregidodasobrancelhae
tecido circundante. Estaenergiaérecolhidaatravésdalente
e convertidaemvalorde temperatura. AsmedicGesde
temperaturaobtidaspelaleitura acimada sobrancelha
fornecerdoresultados maisexatos.

Medicaonoouvido
Estetermdmetromedeaenergiainfravermelhairradiadado
timpanoedotecidocircundante. Estaenergiaérecolhida
através dalenteeconvertidaemvalordetemperatura. A
medicdoobtida diretamentedamembranadotimpano
asseguraaobtengdoda temperaturamaisprecisadoouvido.
Asmedicesefetuadasno tecidocircundantedocanal
auditivo geramleiturasmais baixas, razaopelaqualum
eventualestado febrilpoderdndoser detectado.

Interferéncia Eletromagnética:

Afungéo deste equipamento pode ser comprometida quando usado
perto de fortes campos eletromagnéticos, tais como telefones méveis
ou instalagGes de radio, entao recomendamos uma distancia de pelo
menos 1 metro. Nos casos onde isto for inevitavel, por favor,
verifique se equipamento esté funcionando corretamente antes de
usar.
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Para evitar medicdes incorretas:

1. Ligue o termdmetro pressionandoo botdo ON/OFF (4)

2. Ap6s ouvir um sinal sonoro e visualizar o icone de
escala de temperatura piscando, alinhe o canal auditivo
puxando levemente 0 meio da orelha para trés e para cima.
3. Introduza a sonda (1) firmemente no canal auditivo,
pressione o botdo START (2) e mantenha a sonda no ouvido até
ouvir o sinal sonoro indicando de que a medicdo esta terminada.
4. Indicacdes de le e simbol

. de todos os (6) Pressione o botdo
ON/QFF (4) para ligar o aparelho; todos os segmentos serao
indicados no visor durante 2 segundos.

*  Memoria:(7)Altimamedicéo é automaticamente indicada
no visor durante 2 segundos.

*  Pronto para efetuar a medicao: (8) O termometro esta
pronto para efetuar a medicdo quando o icone «°G» ou «°F»
permanece piscando e o simbolo do modo de medicdo (ouvido
ou testa), aparece no visor.

* Medicao terminada: (9) A leitura & indicada no visor (3),
com o fcone «°C» ou «°F» e 0 simbolo do modo de medicao
fixo. O termometro esté pronto para a proxima medig@o assim
que o sfmbolo «°G» ou «°F» comegarem a piscar novamente.

e Indicagdo da temperatura da superficie: (10) simbolo do
ouvido, riscado, aparecera no visor (3) quando a temperatura
medida no modo de ouvido néo estiver entre 32.0 ~ 42.2 °C
(89.6 ~ 108.0 °F).

4

¢ Indicador da bateria fraca: (11) Enquanto o aparelho
estiver ligado, o icone da bateria piscara para lembrar ao
usudrio que é necessario substituir a bateria.

5. Alternar entre 0 modo de medicao na Testa e no

Ouvido

Para alternar entre 0 modo de medicdo na testa e no ouvido,
retire a tampa destacével (1) da extremidade do termdmetro.
0 termdmetro passa imediatamente para o modo de ouvido,
aparecendo o simbolo do ouvido no visor e «*C» ou «°F»
comegardo a piscar para indicar que o termdmetro esta
pronto a ser utilizado. Para voltar

ao modo de medigdo na testa, coloque a tampa removivel (1)
na extremidade do termdmetro. O simbolo da medigéo na
testa aparece no visor e o0 simbolo «®C» ou «°F» aparecem
piscando indicando que o termGmetro esta pronto para
efetuar a medicao.

6. Instrucoes de utilizagcao

1. Pressione o botdo ON/OFF (4). O visor (3) é ativado
indicando todos os segmentos durante 2 segundos.

2. Altima medicao efetuada serd indicada no visor
automaticamente durante 2 segundos, sendo apresentado o
icone «M» (7).

3. Quando o icone «°C» ou «°F» estiver piscando e ocorrer um
sinal sonoro, o termdmetro esté pronto para efetuar a
medicdo (8).

®

[ [

Medicéo na testa
Cologue a sonda com cuidado na drea da testa, aproximadamente 1 cm
acima do cenfro da sobrancelha. Se a 4rea da ha estiver
coberta pelo cabelo, apresentar suor ou sujeira, refire previamente o
obsticulo de modo a melhorar a precisao da mediao.
Indicagdode Uso:
a) Educagdo:
b) Ter no minimo 12 anos de idade ser alfabetizado ha
pelo menos 5 anos Sem maximo
c) Ter conhecimento:
- minimo:
d) ler e entender ntimeros arabicos quando escritos em
fonte Arial
e) pode distinguir: pulso e parte superior do brago
f) entender e ter nogéo de higiene
- sem maximo
g) Compreenséo da linguagem:

- Linguagem do visor numérico de acordo com os
padrdes estabelecidos no mercado para
monitores de pressao arterial

h) Experiéncia:

- minima:

i) Criangas com menos de 15 anos de idade: necessitam

de treinamento sob orientagéo de um adulto

j)  Outros: sem experiéncia especial necessaria

- Sem maximo
Teste de precisdo

Recomendamos a realizagdo de testes de precisao ao
dispositivo de 2 em 2 anos ou apds impacto mecanico (por
exemplo, apés uma queda). Contacte o seu local Assisténcia
da Microlife para providenciar o teste (ver mais adiante).
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DPressione o botdo START uma vez e depois solte-o.
Movimente o termémetro, colocando 1 cm acima do
centro das sobrancelhas, em diregdo a zona das
témporas. Sera emitido um sinal sonoro longo apés 3
segundos para confirmar que a medicdo esta
conclufda. Se o movimento da sonda for muito lento
para alcancar a zona das témporas
antes de soar o longo sinal, repita a medicao conforme
indicado antes e deslogue a sonda um pouco mais
rapidamente desta vez.

D Ler a temperatura registada no visor LCD.
DNOTA:Os usuérios e o termémetro devem

p no i por cerca de 30
min para manter a medicao mais precisa.

© Nao medir a febre enquanto estiver amamentando ou

imediatamente apds a amamentagao.

* Nao use o termdmetro em ambientes com umidade
relativa alta.

o (s usudrios ndo devem beber, comer ou fazer
exercicios enquanto medem a temperatura.

® Antes de colocar a sonda do termdmetro na area de
medicdo, remover eventual sujeira, cabelo e suor.

* Ndo retire o instrumento da zona de medicdo antes

de ouvir o sinal sonoro que assinala o final da medicao.

®

© Mega sempre a temperatura no mesmo local, uma vez
que os valores da temperatura variam conforme o local
em que é feita a medicdo.

10 breves sinais sonoros e o piscar do visor LCD alertam
a ocorréncia de uma temperatura acima de 37.5 °C.
Medicao no ouvido

D Alinhe o canal auditivo puxando a orelha para cima e

para tras, para obter uma viséo clara do timpano.

© Nas criangas com menos de 1 ano: puxe a orelha para
tras na horizontal.

© Nas criangas com mais de 1 ano e nos adultos: puxe a
orelha para cima e para tras.

Consulte também as indicagdes resumidas na capa do
manual.

D Enquanto segura com cuidado a orelha, introduza

corretamente a sonda no canal auditivo (no maximo 1
segundo) e pressione imediatamente o botdo START
(2). Solte o0 botdo e aguarde até ouvir um sinal sonoro.
Este sinal sonoro indica e confirma o fim da medicao.

D Retire o termdmetro do canal auditivo. O visor indica a

medicdo de temperatura efetuada (9).

D NOTA: Apés 3-5 medicdes continuas, deve
aguardar pelo menos 30 segundos, a fim de
assegurar medicdes precisas e corretas.

®

[ [

0 acimulo de cera na sonda pode provocar leituras de
temperatura menos precisas, existindo ainda o risco de
contagio de infeccdes entre os utilizadores.

Por este motivo, € essencial que seja utilizada
uma sonda limpa em cada medicao. Para efetuar a
limpeza, siga as instrugdes descritas na segéo "Limpeza e
desinfeccao”.

© Apds ter limpado o sensor de medigao com élcool,

& necessario aguardar 5 minutos antes de efetuar a
medigdo seguinte, para permitir que o termdmetro atinja a
respectiva temperatura de referéncia.

* Nos bebés é preferivel deitd-los de costas, com a cabeca
colocada ligeiramente de lado, de forma que o ouvido
fique virado para cima. Nas criangas maiores de 3 anos e
adultos, a pessoa que efetuar a medicao deve ficar de pé,
atras do paciente, ligeiramente de lado.

* Meca sempre a temperatura no mesmo ouvido, uma vez
que as leituras da temperatura podem diferir no lado
direito e no lado esquerdo.

© Apds o usudrio acordar deve aguardar alguns minutos
antes de medir a temperatura no ouvido.

* Nos seguintes casos, é recomendado medir trés vezes a
temperatura no mesmo ouvido e considerar somente a
leitura mais elevada, quando estiver lidando com:
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1. Recém nascidos, até os primeiros 100 dias de vida.

2. Criangas com menos de trés anos, com um sistema
imunolégico fragil, quando é muito importante
determinar se tém ou ndo febre.

3. Na primeira utilizac@o ou quando o usuério esta
pouco familiarizado com o termdmetro e até utiliza-lo
de forma consistente.

4. Se a temperatura medida for muito baixa.

7. Alternar entre Celsius e Fahrenheit

Este termdmetro pode indicar medicGes de temperatura

em Fahrenheit ou em Celsius. Para alternar entre °C

e °F no visor, desligue o aparelho, pressione e

mantenha pressionado o botdo START (2) durante

5 segundos; decorridos os 5 segundos, a escala de

medicdo atual (o fcone «°C» ou «°F») serd

apresentada piscando no visor (12). Alterne a escala de
medigdo entre °C e °F pressionando novamente o botao

START (2). 5 segundos depois de a escala de medigdo

pretendida ter sido selecionada, o aparelho entrara

automaticamente no modo de medic&o.

8. Como visualizar as 12 leituras guardadas

no modo Meméria?

Este termdmetro memoriza as Ultimas 12 leituras.

* Modo de visualizagdo: (13) Pressione o botdo
START (2) para acessar o modo de visualizagdo das
Gltimas medicdes quando o aparelho estiver desli-
gado. O icone de meméria “M" comega a piscar.

o Leitura 1 - a dltima leitura: (14) Pressione e solte o
botdo START (2) para visualizar a Gltima leitura.
Indicacéo 1 acessa a Ultima medicao feita.

e |eitura 2 - leitura em sequéncia: Pressione e solte o
botdo START (2) sucessivamente para visualizar a
sequéncia das Ultimas leituras de medicdo, até o
méximo de 12 leituras.

Se pressionar e soltar o botdo START (2) apés as 12
(ltimas leituras terem sido visualizadas, a leitura
ndmero 1 aparecerd novamente.

9. Mensagens de erro

e Temperatura medida muito elevada: (15)
Apresenta «H» quando a temperatura medida for
superior a 100.0 °C (212.0 °F) no modo de medigao no
ouvido ou 42.2 °C (108.0 °F) no modo de mediéo na
testa.

e Temperatura medida muito baixa: (16)

®

Apresenta «L» quando a temperatura medida for inferior a

0°C (32.0 °F) no modo de medigo no ouvido ou

34.0°C (93,2 °F) no modo de medicdo na testa.

* Temperatura ambiente muito elevada: (17) Apresenta
"H" juntamente com «A» quando a temperatura ambiente
for superior a 40 °C (104 °F).

¢ Temperatura ambiente muito baixa: (18) Apresenta

“L" juntamente com «W» quando a temperatura ambiente
for inferior a 5.0 °C (41.0 °F) no modo de medic&o no
ouvido ou 16 °C (60.8 °F) no modo de medigdo na testa.

* Indicagéo de erro: (19) Problema de funcionamento
do sistema.

* Visor em branco: (20) Verifique se a bateria esta
corretamente colocada. Verifique também a polaridade
(<+> e <->) da bateria.

¢ Indicacédo de bateria descarregada: (21) Se o Unico
simbolo indicado no visor for o icone de bateria sem estar
piscando a bateria devera ser substituida imediatamente.
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10. Limpeza e Desinfeccéo

Utilize algoddo ou pedaco de pano embebido em
alcool (isopropilico a 70%) para limpar todo o
termdmetro incluindo a sonda. Assegure-se de que nao
entre qualquer liquido no interior do termdmetro.
Nunca utilize produtos de limpeza abrasivos, diluentes
ou benzina para limpar o termdmetro e nunca o
mergulhe em dgua ou em qualquer outro liquido para
limpeza. Tenha cuidado para nao riscar a lente da
sonda nem o visor.

11.Substituicao da Bateria

Este instrumento é fornecido com uma bateria de litio,
tipo CR2032. Substitua por uma nova bateria CR2032
quando o simbolo da bateria aparecer piscando no
visor (21). Retire a tampa do compartimento da
bateria, fazendo-a deslizar na diregdo indicada. Retire
a bateria e a substitua por uma nova. (22)

= Fep s T

®

12. Garantia

Este produto tem garantia total de 24 meses (2 anos),
sendo 21 meses de garantia contratual e 3 meses
(noventa dias) de garantia legal, a partir da data

da nota fiscal de compra do produto. Esta garantia ndo
cobre problemas de qualidade decorrentes de uso |
inadequado, acidentes ou adaptacdes/alteracdes. E de
responsabilidade da Medlevensohn reparar ou repor o
produto apés anéalise de danos de qualidade. O
consumidor devera encaminhar o produto ao endereco
constante no verso desta garantia, de maneira segura
para que 0 mesmo nao sofra maiores danos. A garantia
contratual ndo cobre as baterias ou a embalagem. Todas
as reclamagdes devem ser enviadas juntamente com a
nota fiscal para MedLevensohn.

Caso tenha alguma duvida contate 0 seu local Assisténcia da
Microlife. Assisténcia Técnica:

MedLevensohn Com e Rep de Produtos Hospitalares LTDA -
Endereco: Rua Buenos Aires n® 112 - Centro - Rio de Janeiro
-CEP: 20.070-022 - Telefone: 0800 722-2393

)i

As baterias e aparelhos eletrdnicos tém de
ser eliminados em conformidade com os
regulamentos locais aplicaveis, uma vez que
ndo sdo considerados residuos domésticos.

—_—
13. Especificacdes té
Tipo: Termdémetro IFR1DUT - Dual Mode

®

Faixa de

Modo de med|gao no ouvido: 0-100.0 °C
medicao: °F)

(32-212.0
Modo de medicdo na testa: 34-42.2 °C

(93.2-108.0 °F)
Resolugdo: 0,1 °C/ °F

Faixas da
medigcdo: FR:+0.2°C 32.0~42.2°C (+0.4°F 89.6
~108.0°F); IR: +0.2°C 32.0~42.2°C (+0.4°F 89.6

~108.0°F); +1°C 0~31.97C,42.3~100°C (+2°F
32.0~89.5°F,108.1~212.0°F)

Visor: Visor de cristal liquido (LCD) 4 digitos e
icones especiais
Aciistica: O aparelho est4 ligado e pronto para

fazer a medicdo: 1 sinal sonoro breve

® Medicdo terminada: 1 sinal sonoro
longo (1 segundo) se a leitura for
inferior a 37.5 °C (99.4 °F), 10 sinais
sonoros breves, se a leitura for igual
ou superior a 37.5 °C (99.4 °F).

® Erro ou problema de funcionamento
do sistema: 3 sinais sonoros breves.
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Memoéria: e |ndicagdo automatica da dltima
temperatura medida
e Visualizacdo de 12 resultados de
leituras guardadas no modo de
meméria
Luz de fundo: ® Acende-se uma luz VERDE no
visor durante 4 segundos, quando o
dispositivo é ligado.
© Acende-se uma luz VERDE no visor
durante 5 segundos, quando a
medigdo da temperatura tiver
terminado com uma leitura
.inferior a37.5°C(99.5°F).
Acende-se uma luz VERMELHA no
visor durante 5 segundos, quando a
medicdo da temperatura tiver
terminado com uma leitura igual ou
Temperaturade perior a 37.5 °C (99.5°F).
funcionamento: Modo de medig&o no ouvido:
10-40.0 °C (41-104.0 °F)
Modo de medicdo na testa:
16-40.0 °C (60.8-104.0 °F)

Temperaturade ;¢ oc o, i midade relativa méxima

acondicioname-
nto: -25°Ca+55°C(-13 °Fa 131 °F)
s 15-95% de umidade relativa méxima

Desligar Aproximadamente 1 minuto apés a

automatico:  (ltima leitura.

Bateria: Bateria 3V (X1) CR2032 - approx.
1000 medicBes

Expectative

de vida util do
equipamento: A vida (til é determinada pelo
sensor. (O sensor pode ser utilizado

10.000 vezes)

Dimensdes: 107 x 50 x 34 mm

Peso: 55 g (com bateria), 52 g (sem bateria)

Normas de  Em conformidade com os requisitos

referéncia:  da norma ASTM E1965; [EC 60601-1;
|EC 60601-1-2; IEC 60601-1-11

Clase IP: IP22 Protegido contra objetos
estranhos de 12mm de didmetro ou
maior. Protegido contra entrada de
respingos d'agua caindo
verticalmente. (Fluxo de &gua: 3mm/
min)

Faixa de pressdo . 709 1ps 5 1 050 ha.

atmosférica:

Expectative de vida util do )

equipamento: 10,000 medidas ou 5 anos

®

[ [

-

0 Fabricante reserva-se ao direito de proceder as
alteracdes técnicas.

Recomendamos realizar testes de precisdo no dispositivo
a cada 2 anos ou ap6s algum impacto mecanico (por
exemplo, apés uma queda). Entre em contato com o seu
servico Microlife local para organizar o teste. Respeite
as normas vigentes sobre eliminagéo de residuos do
termdémetro.

1 i

14. www.microlife.com www.microlifebrasil.com.br

Para obter informagdes detalhadas sobre os nossos
termdmetros e monitores de pressao arterial, bem
como sobre os vdrios servigos disponiveis, consulte a
péagina Web: www.microlife.com e
www.microlifebrasil.com.br
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