Exercitador e incentivador respiratério
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MANUAL DE USO
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brigado por escolher RESPIRON, o exercitador e incentivador respiratério n® 1 do
Brasil! Um produto de tradicdo, qualidade e eficiéncia, consagrado no Brasil e no
mundo. Usado corretamente, o RESPIRON Ihe trard os beneficios do Treinamento da
Musculatura Inspiratria (TMI) em poucas semanas.
0 exercicio respiratorio fard principalmente seus misculos inspiratorios mais fortes,
tornando-os mais resistentes a fadiga, reduzindo a falta de ar na prdtica de suas atividades

cotidianas e na prdtica de seus exercicios fisicos, sejam eles menos intensos ou até mesmo em
niveis profissionais.

Antes deiniciar o uso, leia atentamente esse manual.

Para mais informagges visite nosso site www.nesdobrasil.com, o lugar ideal para vocé
aprender ainda mais sobre o conceito do exercicio respiratdrio, tirar suas dividas e entrar
em contato com a equipe NCS.

1. O que é o RESPIRON®?

E um exercitador e incentivador respiratério que pode ser utilizado com dois objetivos:

Para obtencéo de inspiracées profundas e sustentadas o que possibilita a insuflacdo dos
pulmées, restabelecendo volumes e capacidades pulmonares;

Para fortalecimento da musculatura respiratéria.

A NCS oferece 7 versdes de RESPIRON para permitir que pessoas com as mais distintas
condicées fisicas iniciem o exercicio respiratério com o modelo mais apropriado & sua
necessidade. Pacientes debilitados, portadores de doencas respiratérias, criancas, idosos,
sedentdrios, pessoas sauddveis e esportistas amadores ou profissionais podem iniciar o
exercicio respiratério com o modelo que melhor se ajustar & sua condigdo fisica atual,
possibilitando o fortalecimento progressivo da musculatura respiratéria, com consequente
aumento do desempenho fisico.

2. Como funciona o RESPIRON®?

O RESPIRON foi cientificamente desenvolvido para estimular a expansdo pulmonar e melhorar
a atividade dos mUsculos respiratérios, tornando-os mais fortes e resistentes & fadiga.

E composto por trés tubos que abrigam esferas (bolinhas). Ao inspirar pelo bocal, as esferas
sobem mostrando o resultado do esforco e fornecendo incentivo visual ao usuério. Esses tubos
sdo projetados para aumentar a dificuldade da inspiracéo exigindo mais forca da musculatura
respiratéria, o que chamamos de Exercicio Respiratério.

Alégica é simples:
B O movimento do pulméo é efetivado principalmente pelo diafragma e demais musculos
envolvidos na respiragéo;

B Como outros muisculos, quando exercitados, se desenvolvem;

B E o mesmo principio de levantar peso numa academia: subimos nossos bracos e pernas com
facilidade. Mas quando adicionamos carga, exigimos esforco e assim tornamos nossos
mUsculos mais fortes.

3. Para quem é indicado o uso do o RESPIRON®?

Como praticamente ndo possui contraindicagdes quando usado corretamente (ver itens 8, 9 e
10 deste manual), o RESPIRON é indicado para todas as pessoas que queiram buscar melhora
do desempenho pulmonar.

Os diferentes modelos permitem seu uso nas mais diversas situacdes, tornando-o indicado
para quase todos os grupos de pessoas, como por exemplo:

B Atletas, praticantes de exercicios regulares, exercicios leves e pessoas sauddveis;
B Sedentdrios, criancas e idosos ndo acostumados & prética de exercicios;

B Profissionais como por exemplo cantores, musicos e atores, que sofrem com a exigéncia
pulmonar na prdtica de suas atividades;

B Obesos, portadores de doencas pulmonares ou aqueles que se encontram no pré ou pés-
operatério, especialmente de cirurgias baridtricas, abdominais e tordcicas.

Consulte as aplicacées de cada modelo em nosso site www.ncsdobrasil.com

4. Como realizar os exercicios com o RESPIRON®?

Antes do uso do aparelho, sempre verifique se todas as pecas se encontram em boas condices.
A. Mantenha o aparelho na embalagem quando fora de uso;
B. Higienize o bocal e a mangueira antes e depois de cada sessdo de exercicios;

C. Faca os exercicios na posicdo que se sentir mais confortavel e relaxado: em pé, sentado ou
com elevacdo da cabeceira;

D. Antes de iniciar, ajuste a graduagdo do RESPIRON (veja o item 5 desse manual — Como
graduar a dificuldade do exercicio). Realize uma expiracéo tranquila, quando sentir que
todo o ar foi expirado ajuste o bocal aos lébios e inspire (puxe o ar com a boca, néo
soprelll). Desta forma as esferas vao se elevar sequencialmente (veja figuras abaixo);

E. Oideal ¢ manté-las elevadas por alguns segundos;

F. Retire o bocal dos lébios quando concluir a inspiracdo e expire naturalmente, iniciando nova
repeticdo.

OBS: A elevacdo das trés esferas nem sempre é possivel no inicio do treinamento. Algumas pessoas
necessitam de algum tempo para fortalecer os musculos respiratérios. Certifique-se que o modelo seja o
mais adequado para suas condicées e que o anel regulador esteja em 0. Caso o exercicio esteja fécil, ajuste
o anel regulador para outras posigées ou mude para o modelo que ofereca maior resisténcia.

ATENCAO 1 - Para as situagdes cuja indicacéo é a de expandir os pulmées, a inspiragdo deve ser
profunda, continua e homogénea, isto &, o tempo de inspiracdo ndo pode ser curto. As esferas devem
elevar-se em movimento suave e uniforme e ndo bruscamente.

ATENCAO 2 - Para as situacées cuja indicacdo é a de fortalecer a musculatura respiratéria recomenda-se
que a inspiracéo seja explosiva, rdpida e intensa, inspirando o maior volume de ar possivel, elevando as
esferas de maneira explosiva.

5. Como graduar a dificuldade do exercicio do RESPIRON®?

Para graduar a dificuldade do exercicio, gire o anel regulador localizado na base da primeira
coluna, usando a alavanca anterior, a posterior ou ambas. O anel move-se sob uma escala (0-
1-2-3) e funciona como um ponteiro, indicando o grau de dificuldade do exercicio.

O sistema é de variagéo continua.

Todas as posicdes intermedidrias sdo possiveis,
proporcionando dificuldades também entre as escala
posicdes abaixo (e.g. posicdes 0,5; 1,5;2,5).
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Adificuldade do exercicio pode e deve ser aumentada sempre que a etapa anterior for vencida.
Sempre inicie o exercicio com o ponteiro posicionado no “0”.

Isso facilita o acompanhamento da recuperacéo e a evolucdo conseguida. Apds vencer a
(ltima etapa de seu modelo, com o ponteiro posicionado no “3”, lembre-se que a dificuldade
do exercicio ainda pode ser aumentada: basta elevar as esferas e manté-las elevadas por mais
tempo ou avance para o modelo de RESPIRON que ofereca maior resisténcia.



6. Qual a frequéncia de exercicios com o RESPIRON®?

Afrequéncia padréo de exercicios respiratérios, com evidéncia cientifica, estabelece a rotina de
duas sessdes didrias de treinamento (manha e tarde) com 30 inspiracdes (repeticdes) cada uma
e com o minimo de intervalo possivel entre as inspiracdes (repeticdes).

Obedecendo essa rotina, os resultados com o exercicio respiratério, na média, sdo obtidos nas
primeiras 4-6 semanas de exercicios.

Apds esse periodo vocé deverd sentir seus musculos respiratérios mais fortes, o que lhe
proporcionard uma série de beneficios.

Visite nosso site: www.ncsdobrasil.com e clique em Beneficios do Exercicio Respiratério para
ver como, por exemplo, atingir uma maior resisténcia de seus musculos respiratérios & fadiga, o
que reduzird a falta de ar na prdtica de suas atividades cotidianas e na prética de seus exercicios
fisicos, sejam eles menos intensos ou até mesmo em niveis profissionais, no caso de esportistas.

Vencidas as semanas iniciais de treinamento, a recomendacéo passa a ser de um programa de
manutencéo, ndo sendo necessdrio seu uso didrio, mas sim regular, para manutencéo dos
resultados alcangados.

De qualquer forma lembre-se: a indicacdo médica ou fisioterapéutica deve prevalecer sobre as
orientacées desse manual.

OBS: Usualmente indica-se a utilizacdo do modelo Athletic 1 para o inicio do treino, entéo
progredindo para os modelos Athletic 2 e Athletic 3 que oferecem resisténcia crescente ao
exercicio respiratério.

Porém isso se aplica de acordo com as caracteristicas de cada pessoa ou com a orientacéo
fisioterapéutica ou do educador fisico.

7. Existe contraindicac¢do para o uso do RESPIRON®?

O RESPIRON né&o é recomendado para pacientes com antecedentes de pneumotdrax
esponténeo.

8. Precaucoes e cuidados especiais:

B O uso do RESPIRON por criancas deve ser sempre sob supervisdo de adultos, pois ndo se
trata de brinquedo;

B O exercicio respiratério pelo RESPIRON é procedimento indolor. Caso sinta dor, interrompa
imediatamente o exercicio e consulte seu médico;

B Este produto deverd sempre ser utilizado por uma Unica pessoa e deve ser higienizado antes
e apds cada sessdo;

B S6 deverdo ser utilizados os produtos que possuam suas respectivas embalagens infegras!
Nédo devem ser utilizados aqueles cujas embalagens estejom abertas, danificadas ou
violadas para que haja garantia da qualidade e do uso individual.

9. Quem garante a qualidade do RESPIRON®?

Este produto é garantido contra defeitos de fabricagdo. Constatada alguma irregularidade,
devolva-o para o seu fornecedor ou remeta-o para a NCS com todos os seus componentes
(inclusive embalagem). Informe seu nome, enderego completo e o defeito constatado. A NCS
fard o conserto ou reposicdo do seu aparelho, gratuitamente, desde que o defeito ndo tenha
sido causado por queda ou uso indevido.

10. Manutencéio e higieniza¢éo do RESPIRON®

Segundo as instrugdes abaixo, seu RESPIRON deverd durar por muitos anos. Leia com atengéo!
Higienizacao:
B Desmonte o aparelho separando os componentes;

B |lave o bocal antes e depois de cada sessdo de exercicios com sabdo neutro e dgua corrente.
Deixe-o secarem seguida;

B Em nenhuma hipétese deve ser utilizado calor, cloro, dcidos ou produtos muito alcalinos
para higienizacdo.
Armazenamento:

B Aarmazenagem deverd ser em local fresco e seco, ao abrigo da luz solar.

11. Ficha Técnica

Componentes: Corpo montado, mangueira e bocal.

Materiais:
Corpo: poliestireno cristal
Esferas: polietileno
Anel: polietileno
Mangueira: polietileno
Bocal: polipropileno

Dimensoes:
Corpo montado: 13,5 cm x 6,9 cm x 14,2 cm
Mangueira: 1,6 cm x 26,6 cm
Bocal: 3,0 cm (eixo maior) x 1,6 cm (eixo menor) x 4,4 cm
Peso: 148g
Prazo de Validade: Indeterminado.

Garantia: 3 meses.

Qualquer duvida nos contate: (+55 11) 3809-8700

ou pelo site: www.ncsdobrasil.com
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