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Guia de compresion médica

Numerosos estudios médicos en todo el mundo han demostrado que la terapia de
compresion es el elemento mas importante en el tratamiento exitoso de las enfermedades
venosas.

Propésito de las medias de compresion Venosan

Las medias de compresion médicas Venosan proporcionan una ayuda eficaz para aliviar
el cansancio, la sensacion de pesadez en las piernas y aliviar los sintomas de las
enfermedades venosas. La compresion es mayor en el tobillo y disminuye gradualmente
hacia la rodilla hasta el muslo, esto ayuda en el retorno de la circulaciéon sanguinea al
corazon.

Indicaciones

15-23y 18-22 mmHg

+ Edemaleve
Piernas cansadas

+  Trabajode pie

+  Elembarazo

»  Cirugiavenosa

« Viajes

18 mmHg (AES)

»  Inmovilidad general

«  Periodos prolongados en camas

«  Antes, durante y después del parto

«  Previene embolias (antes, durante y después de la cirugia)

20-30 mmHg

»  Edemadiscreto

»  Varicosidad leve

«  Prevencionde las varices durante el embarazo

30-40 mmHg

*  Varices propensas al edema
» Insuficiencia venosa cronica
« Postescleroterapia

«  Cirugiade varices

Riesgos y precauciones
Las personas que padecen las siguientes enfermedades no deben utilizar las medias de
compresién médicas Venosan .

Contraindicaciones

- Disfunciones graves de la circulacion arterial
Microangiopatias agudas

«  Neuropatias agudas

«  Pacientes postrados en cama (excepto por compresion leve)

Solo con consejo médico

* Edemaagudo

»  Dermatitis humeda

« Insuficiencia cardiaca descompensada

«  Despuésde unatrombosis profunda reciente

En caso de duda, busque atenciéon médica. Suspenda el uso del calcetin en caso de
irritacion de la piel.

Declinamos cualquier responsabilidad en caso de incumplimiento de estas
contraindicaciones.

Como utilizar
Utilizar se de guantes de latex (de uso en casa) para ponerse las medias.

1. Utilizar un calzador para mejor ponerse las medias. El calzador viene junto con su media
de compresion Venosan (en compresiones mas fuertes)

2. Coloque la mano en la media y tome el talén entre el pulgar y los dedos haciendo pinza
eneltalon, voltee el producto de adentro hacia afuera, lo que lleva el talén hacia el frente.

3. Sustener el pie de la media con los pulgares, cada uno su lado, entonce meta el pie y
coloque el talén de la media justo antes del talon.

4. Desdoble con cuidado la prenda con movimentos despacitos hacia adelante y para
detras. Pongase lamedia en la pierna.

5. Instrucciones de posicionamiento:

AD - Por debajo de la rodilla: coloque la banda aproximadamente 4 cm por debajo de
laflexion de larodilla. No baje la banda

AGH - Pantimedias con silicona: coloque |la banda en la mitad del muslo

AGG - Pantimedias con correa: Coloque la banda aproximadamente 4 cm por debajo
delareadelaingle

AT /ATQ - Pantimedias: coloque la banda del pantal6n alrededor de su cintura

6. Los calcetines deben colocarse uniformemente sobre la pierna. Alise la tela hacia el
tobillo hasta que desaparezcan todas las arrugas. IMPORTANTE: no estires demasiado
el calcetin. Este exceso puede acumularse detras de la rodilla y causar molestias.
Distribuya el calcetin uniformemente sobre la pierna.

Quitarse el calcetin
1. Sostenga la parte superior del calcetin con cuidado y baje hasta el tobillo
/\ PRECAUCION: NO permita que el calcetin se enrolle alrededor del tobillo
2. Inserte los pulgares entre él y la pierna y retirelo del tobillo
3. Retire el calcetin del pie, lentamente

Cuidados

Unas afiladas. manos astilladas o muy largas, asperas, relojes y anillos puntiagudos,
zapatos de mala calidad, pies descalzos o lavado incorrecto, pueden dafiar el delicado
material de los calcetines Venosan®. Recomendamos el uso de guantes de goma para
ponerse y quitarse los calcetines. Use siempre zapatos de buena calidad.Lavese a
mano con un jabén suave. Envuelva en una toalla y retire el exceso de agua. Extiéndalo
y déjelo secar. Nunca use lejias, suavizantes de telas o perfumes. Todos los
quitamanchas (como trementina o gasolina), ungtientos, geles o polvos para pies
pueden dafiar el material Venosan®

Instrucciones de cuidado especial para los calcetines
VENOSAN’ con cinta de silicona:

Eluso de ciertos productos para el cuidado de la piel (como lociones corporales, cremas
o polvos parala piel), el peeling de la piel seca o el uso en areas con cabello puede hacer
que la cinta de silicona se vuelva no adherente en el sitio.

Para mejorar el rendimiento de la cinta de silicona en las condiciones anteriores,
recomendamos lo siguiente:

Instrucciones de lavado

1. Darlavuelta ala pieza antes de lavarla

2. Lave amano la cinta de silicona con un detergente suave para ropa. Concéntrese en
eliminar cualquier locién, polvo, cabello u otro material extrafio a la silicona

3. Ajuste la posicion de la cinta de silicona varias veces al dia. La silicona en contacto
constante con lahumedad de la piel puede irritar la piel sensible

Modo de conservacion

. Mantener adentro

«  Mantenerdentro del embalaje

«  Mantener seco sin exposicién al sol

Validez

Indeterminado

Composicion
«  Vercajade producto

Garantia de calidad total

Medias de compresion médicas VENOSAN®

«  Estan fabricados con materiales de alta calidad y se someten a inspeccion de
calidad para evitar defectos

«  Todas las medias de compresion VENOSAN® se prueban periddicamente

«  Garantizamos el efecto compresivo de 6 meses a partir de la fecha de emision de la
factura

. A\ Para cambiar el producto, solicitamos informacién en la etiqueta o embalaje
con lafactura

«  Visite nuestro sitio web: www.venosan.com.br para solicitar el procedimiento de
canje

AES estéril:

«  Garantizamos la esterilidad del producto siempre que no se rompa el embalaje

Modo de uso

Use luvas de borracha (luvas comuns de uso doméstico) ao calgar as
meias.

1. Use o calgador para facilitar a colocagdo da meia. Ele vem junto da
sua meia compressiva Venosan®

2.Vire ameia do avesso até o calcanhar. Com exceg&o do pé

3. Segure o pé da meia com os polegares, um de cada lado e calce em
seu pé até o calcanhar

4. Desvirando aos poucos com um leve movimento para frente e para
tras. calce ameia naperna

5. Instrugées de posicionamento:

AD - Abaixo do joelho: posicione a faixa aproximadamente 4 cm abaixo
da dobra do joelho. NAO enrole a faixa para baixo

AGH - Meia-calga com silicone: posicione a faixa na metade da coxa
AGG - Meia-calga com cinta: Posicione a faixa aproximadamente 4 cm
abaixo da areada virilha

AT/ATQ - Meia-calga: Posicione a faixa da calga na cintura

6. As meias devem ser colocadas de forma uniforme sobre a perna. Alise
o tecido em diregdo ao seu tornozelo até que todas as rugas
desaparegcam. IMPORTANTE: ndo estique a meia demais. Esse
excesso pode se acumular atras do joelho causando desconforto.
Distribua a meia pela perna de maneira uniforme

Remocao dameia

1. Segure a parte superior da meia com cuidado e desga até o tornozelo,
A\ CUIDADO: NAO deixe que a meia fique enrolada ao redor do
tornozelo.

2. Insira os polegares entre ela e a perna e remova-a do tornozelo.

3. Retire ameia do pé, lentamente.
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Guia de compressao médica
Inimeros estudos médicos em todo o mundo comprovam que a terapia de compressao é
o elemento mais importante no tratamento bem-sucedido das doengas venosas.

Objetivo das meias compressivas medicinais Venosan®

As meias compressivas medicinais Venosan® proporcionam auxilio efetivo no alivio do
cansago, sensagao de peso nas pernas e no alivio dos sintomas das doengas venosas. A
compressao é maior no tornozelo e vai diminuindo gradualmente em diregédo ao joelho
até a coxa, isso ajuda no retorno da circulagéo sanguinea para o coragao.

Indicagoes

15-23 e 18-22 mmHg
+ Edemaleve

+ Pernascansadas
«  Trabalhosem pé
»  Gravidez

«  Cirurgiavenosa

«  Viagens

18 mmHg (AES)

« Imobilidade geral

«  Periodos prolongados em leitos

«  Antes, durante e ap6s o parto

«  Previne embolias (antes,durante e apos cirurgias)

20-30 mmHg

»  Edemadiscreto

«  Varicosidade leve

«  Prevencgéo de varicosidade durante a gravidez

30-40 mmHg

»  Varizes comtendénciaaedema
+ Insuficiéncia venosa cronica

« Pés-escleroterapia

«  Cirurgiade varizes

Riscos e precaugoes
As meias medicinais de compressdo Venosan® ndo devem ser usadas por pessoas que
sofram das doencas a seguir.

Contraindicagbes

- Disfungdes graves da circulagao arterial
Microangiopatias agudas

«  Neuropatias agudas

«  Pacientes acamados (exceto para suave compress&o)

Somente com orientagao médica
« Edemaagudo

+  Dermatite umida

« Insuficiéncia cardiaca descompensada

«  Apdstrombose profunda recente

Em caso de duvidas, procure um médico. Suspender o uso da meia em caso de irritagdo
napele.

Isentamo-nos de qualquer responsabilidade em caso da nao observancia dessas
contraindicagoes.

Cuidados

Unhas afiadas. lascadas ou muito compridas, maos asperas, relégios e anéis
pontiagudos, sapatos de ma qualidade, pés descalgos ou lavagem incorreta, podem
danificar o material delicado das meias Venosan®. Recomendamos o uso de luvas de
borracha para calgar e descalgar as meias. Sempre calce sapatos de boa qualidade.

Lave a méo usando sab&o neutro. Enrole em uma toalha e remova o excesso de agua.
Estenda e deixe secar. Nunca use alvejantes, amaciantes de roupa ou perfumes. Todos os
removedores de manchas (como terebentina ou gasolina),unguentos, géis ou talcos para
pés podem danificar o material Venosan®.

Instrugoes de cuidado especial para a meias VENOSAN® com

fitade silicone:

O uso de certos produtos para o cuidado da pele (tais como logbes para o corpo, cremes
para a pele ou p6), a descamagéo de pele seca ou o0 uso em areas com pelos, pode
ocasionar falta de aderéncia da fita de silicone no local.

Para melhorar a performance da fita de silicone sob as condigdes acima, noés
recomendamos o seguinte:

Instrugoes de lavagem

1. Vire a pega pelo avesso antes de lavar

2. Lave a mao a fita de silicone usando um detergente delicado para roupa. Concentre-se
em remover qualquer logéo, po, cabelo ou outro material estranho ao silicone

3. Ajustar a posicéo da fita de silicone vérias vezes ao dia. O silicone em contato constante
com a umidade da pele pode provocar irritagdo em peles sensiveis

Modo de Conservagao

+  Manterem ambiente fechado

«  Manterdentro da embalagem

«  Manter seca sem exposi¢édo ao sol

Validade

+ Indeterminada

Composigao
«  Vide acaixado produto

Garantia de qualidade total

As meias medicinais de compressdo VENOSAN®

«  S&o confeccionadas com materiais de alta qualidade e passam por inspegéo de
qualidade para evitar defeitos

«  Todas as meias de compressao da VENOSAN’ sdo testadas regularmente

«  Garantimos o efeito compressivo de 6 meses a partir da data de emissao da nota
fiscal

. A\ Para realizar a troca do produto, solicitamos informagdes da etiqueta
ou embalagem com a nota fiscal

. Consulte nosso site: www.venosan.com.br para consultar o procedimento de troca

AES Estéril:

«  Garantimos a esterilidade do produto enquanto a embalagem nao estiver violada
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“Mais saude e beleza para suas pernas.”
“Mas salud y belleza para sus piernas.”

InstrucGes de uso

Instrucciones para el uso

Meias e meias-calgas compressivas medicinais
Medias y panties de compresion medicinais

~

B0 =X

Lavar N&o usar N&o secar Secagemna  N&o passar Néo lavar
somente alvejante em tambor  horizontal & a ferro a seco
améo. sombra
Temperatura
max. 40°C

@ www.venoscn.com.br

® @venosanbrasil

@ www.linkedin.com/company/venosanbrasil
@ Venosan Brasil

@ sac@venosan.com.br

@ +55 81 3538-8929
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